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5172, des Ramiers

Charlesbourg QC G1G 1L3

(418)622-1593 c.sanfacon@videotron.ca
HISTORIQUE

Au Moyen Âge on entre jeune dans le monde des adultes et du travail – on donne plein de responsabilités.
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(  L’importance du jeu :



-
jouets pour garçons, guerrier, fort, chef, dominant, imitation;

· regarder les autres peuples – place prédominante du garçon.

(  Les garçons aux champs :

· éliminer les animaux prédateurs des cultures, tuer les crapauds, les gros insectes du jardin;

· ils travaillent avec le père – on les valorise beaucoup, ils ont de l’importance.

(  Les filles travaillent avec leur mère :

· par contre, vers 8-9 ans elles prennent des tâches comme les garçons en plus des autres tâches de la maison.  Déjà, on surcharge les filles;

· on leur demande d’être discrètes en société.

CONSTATS :

· [image: image6.wmf]en général, les filles réussissent mieux que les garçons à l’école;

· les parents (mères) encouragent fortement les filles à se scolariser;

· les filles sont majoritaires à l’université;

· les garçons décrochent davantage;

· les garçons construisent leur identité par opposition à celle des filles;

· pour un garçon, se faire traiter de fille, c’est une insulte;

· défier l’autorité est valorisé par les pairs;

· les stéréotypes sexuels sont souvent entretenus par la société et y sont pour beaucoup dans les problèmes scolaires des jeunes garçons. L’école adhère davantage aux stéréotypes et à la socialisation des jeunes filles;

· la socialisation des filles les prépare à s’adapter au système scolaire traditionnel.  Elles ont tendance à chercher l’approbation des figures d’autorité, à vouloir plaire aux enseignants.  Elles sont plus dociles et respectent les consignes.  Les qualités requises pour le métier d’étudiant sont plus compatibles avec les stéréotypes féminins. 

MOYENS :
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les pères doivent prendre plus de place auprès de leur enfant afin qu’il puisse développer des modèles de masculinité.  Ce n’est pas toujours facile cependant, les modèles de pères présents ne sont pas très nombreux dans les générations qui précèdent;

· participer à différentes activités avec l’enfant, autre que le sport (ex. visite, arts, musique, théâtre, cinéma, etc.);

· établir une bonne communication (les embûches : vidéo, Nintendo, télé, ordinateur);

· discuter de l’école, de ses amis, de ses besoins, de ses désirs;

· l’aider à développer des rapports harmonieux avec les autres membres de la famille;

· établir un système de responsabilités;

(  organiser une bonne discipline à la maison;

· aborder les questions relatives à l’éducation sexuelle.

COMMENT DONNER DES DIRECTIVES :  

· s’assurer d’avoir son attention quand vous lui parlez;

· parler clairement pour qu’il puisse vous entendre;

· utiliser un vocabulaire simple;

· éviter de donner trop de directives détaillées.

COMMENT EXPRIMER VOTRE DÉSACCORD :

· décrire ce que vous voyez;

· décrire ce que vous ressentez;

· décrire ce qui doit être fait;

· ne pas attaquer le jeune (ex. lorsque tu laisses traîner ton linge, ça m’agace). 

COMMENT ÊTRE CONSÉQUENT DANS VOS ACTES :

· établir un respect mutuel;

· être juste mais ferme;

· assurez-vous que votre jeune connaisse bien la conséquence de ses actes;

· établir une règle si vous êtes fermement décidé à la faire respecter;

· connaître vos limites, ne vous attendez pas à ce que le jeune les sache pour vous;

· plus c’est clair dans votre tête, plus c’est clair dans la tête des jeunes.

BESOINS DE L’ENFANT INDISCIPLINÉ :
· l’enfant doit ressentir que vous êtes solide;

· l’enfant doit ressentir que vous établirez des limites pour lui;

· vous devez lui apprendre à séparer l’émotion qu’il ressent, de l’action qu’il se sert pour exprimer cette émotion (ex.  C’est bien de te sentir fâché lorsque tu n’as pas ce que tu désires mais briser un objet n’est pas une solution);

· si le parent se fâche souvent, l’enfant ressent que tout le monde est incapable d’un contrôle personnel;

· l’enfant doit être félicité lorsqu’il exerce un contrôle personnel;

· les enfants agissent par l’exemple, montrez-leur comment faire.

« Une vie stable où les repas, les devoirs et le coucher 

sont régis par un horaire, sécurise l’enfant. »

PRINCIPES D’UNE ÉDUCATION SEXUELLE :
· répondre directement aux questions de l’enfant;

· utiliser un langage approprié et des termes précis;

· éviter de parler de ce qui touche à la sexualité avec dégoût;

· souligner l’aspect agréable de faire l’amour;

· mettre l’accent sur la confiance et l’information;

· conseiller au jeune de se protéger lors d’un rapport sexuel;

· enseigner comment prendre soin de son corps;

· apprendre au jeune l’importance de l’intimité (les parents devraient frapper à la porte avant d’entrer dans la chambre de son enfant);

· permettre à l’enfant d’exprimer ses émotions, ses besoins et ses désirs en l’encadrant pour lui apprendre à respecter les autres.
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ET QUE PEUT FAIRE L’ÉCOLE?

· offrir un encadrement sécuritaire, développer un sentiment  d’appartenance;

· reconnaître et valoriser les bons comportements;
· offrir des modèles masculins aux jeunes garçons;

· proposer des activités susceptibles d’intéresser les jeunes garçons,


ex. projets à réaliser;

· expliquer concrètement à quoi cela sert d’aller à l’école;

· faire davantage de liens entre les apprentissages scolaires et les applications en emploi;

· organiser des visites d’entreprises pour les aider dans leur orientation scolaire et professionnelle;

· développer de nombreuses activités parascolaires (sport, improvisation, théâtre, danse, conseil étudiant, etc).
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UN ENVIRONNEMENT ENRICHI

· Enrichir le cortex (partie du cerveau servant à réfléchir) - amour, encourage​ment, chaleur humaine et prise en charge affective;

· Fournir aux enfants une alimentation équilibrée (protéines, vitamines, minéraux, calories). Si on a une alimentation faible en protéines pendant la période de croissance, les cellules nerveuses du cortex ne se développent pas;

· Stimuler tous les sens (odorat, vue, ouïe, toucher, goût);

· Faire en sorte que le climat soit libre de pression indue et de stress; développer un climat marqué par un degré élevé de plaisir;

· Privilégier l’interaction sociale; l’aider à se faire des amis, à être ouvert aux autres, faire des rencontres familiales;

· Favoriser le développement d’intérêts et d’habiletés et participer à différentes activités avec lui;

· Donner à l’enfant, la chance de choisir et d’assumer ses choix;

· Offrir la possibilité d’évaluer les résultats de ses efforts et de se reprendre; lui demander ce qu’il en pense;

· Créer une atmosphère agréable qui favorise l’exploration et le plaisir d’apprendre (coin de travail bien organisé, éclairage, ameublement, couleur, intimité);

· Offrir des occasions de choisir ce qu’ils veulent faire; offrez-vous en modèle en leur montrant que si on travaille fort, la réussite est possible.  Soyez fiers d’eux et dites-le.

Source :
SIROIS, Gervais, intervenant formateur en éducation, inspiré d’une conférence de Marian C. 



Diamond, ph.D., Magic Trees of the Mind.

RÉFLEXIONS SUR CE QUE VIVENT

LES GARÇONS À L’ÉCOLE

· ils sont plus indépendants, voire même égocentriques;

· ils préfèrent un enseignement par projet et une pédagogie de défi;

· ils sont plus attirés par l’interdit;

· ils privilégient la compétition;

· ils ont une attitude plus confrontante;

· ses pairs sont ses principaux points de repaires pour établir son échelle de valeurs et non l’adulte;

· ils ont besoin de poser des gestes pour se faire remarquer des autres, surtout des autres garçons; donc, ils vont davantage déranger la classe;

· la lecture et l’écriture sont considérées comme des activités féminines;

· s’ils ont du succès, c’est grâce à leurs efforts; s’ils échouent, c’est la faute des autres ou de l’école;

· ils fournissent un grand effort mais rapide et de courte durée; si les résultats n’arrivent pas tout de suite, ils abandonnent;

· ils n’aiment pas être contrôlés;

· ils n’acceptent pas facilement leurs torts et les remises en question; ils argumentent et s’entêtent;

· ils sont sensibles mais se montrent plutôt distants;

· ils préfèrent régler leurs problèmes par eux-mêmes.

Plusieurs des caractéristiques énumérées ne sont pas absolues,

elles varient d’un individu à l’autre et tendent à évoluer avec l’âge.
Source :
ENTRE-HOMMES, Relation père-fils dans l’action, Commission scolaire de la Beauce-Etchemin, 2000.

� EMBED Unknown  ���








� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���











[image: image10.wmf]
Programme d’animation et de formation continue pour les enseignants et les enseignantes (PAFE)
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