
LA PART DES PARENTS














Prodiguez des éloges pour un bon travail à l'école ou un bon comportement à la maison.





Dites-lui régulièrement que vous croyez en lui.





Intéressez-vous tous les deux à sa vie scolaire.











Encouragez votre enfant à lire: 


en donnant l'exemple (lire soi-même);


en lui lisant une histoire;


en l'abonnant à une bibliothèque;


en lui donnant des livres en cadeau.

















(  Planifiez un temps précis et toujours le même pour les devoirs et les leçons, en accord avec votre jeune.














(  Assurez-vous que votre enfant:


mange correctement;


dorme suffisamment.














Aimez suffisamment vos enfants pour dire NON quand c'est nécessaire.





Maintenez une discipline cohérente et constante.





Évitez les longues discussions.





Utilisez les récompenses, les sanctions, les réparations et le rachat selon les circonstances.





Confiez-lui des responsabilités.








(  Sachez lui manifester votre amour, votre affection, n'ayez pas peur de lui dire :«Je t'aime».








Prenez le temps, tous les jours, de parler avec votre enfant, de l'écouter, d'être attentifs à ses préoccupations.





Participez à une activité avec lui, vous en profiterez pour discuter.





Écoutez votre enfant lorsqu'il raconte qu'il éprouve des problèmes à l'école.





Soyez réceptifs à sa tristesse, à ses craintes, à ses peurs, à sa colère.





Faites-lui savoir que les hommes aussi peuvent exprimer leurs émotions.








Collaborez avec l'école.  Si vous êtes en désaccord avec une décision, prenez un rendez-vous afin d'éclaircir la situation avec les personnes concernées.











Démontrez, par vos paroles et vos actes, que l'école c'est important:


informez-vous de son travail en classe;


participez aux activités de l'école;


assistez aux assemblées générales, aux soirées de formation;


soyez bénévoles, à l'occasion;


parlez de l'importance de faire des études;


allez chercher le bulletin de votre enfant (très, très important) et prenez le temps de voir où est situé son pupitre, son casier, etc…











Reconnaissez le talent particulier de votre enfant.





Aidez-le à découvrir en quoi il est spécial, unique.





Source: 	Document inspiré d'une conférence de Madame Diane Provencher, directrice générale,  Commission scolaire de 	Beauport.
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